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Lista de todas as espécies de trabalhos previstos no caderno de encargos

Linha | Cod. Designag&o |Unidade | Qtd

0.1 NOTAS IMPORTANTES

0.2 Fazem parte integrante do articulado todos os trabalhos descritos na Memoéria Descritiva (MD), Pecas Desenhadas (PD), Caderno de Encargos (incluindo Condi¢cdes Técnicas (CT) e
Mapa de Equipamentos (ME)), Disposicdes Gerais (DG), CondicGes de Realizacdo dos Trabalhos e no Projecto, mesmo que ndo expressamente mencionados na Lista de

0.3 Sempre que se justifique um material ou produto com a designagéo \"tipo\", devera entender-se que sera do \"tipo\" indicado \"ou equivalente\".

0.4 Todas as dimensdes serdo a confirmar no local.

0.5 As descri¢des constantes nos artigos seguintes deverdo ser lidas obrigatoriamente em conjunto com as pecas desenhadas e restantes elementos do Projecto, ndo constituindo o
artigo do presente Mapa de Trabalhos, por si sd, portanto, uma descrigdo exaustiva das condigcdes em que os trabalhos e fornecimentos deverdo ser executados, devendo os
Precos Unitarios incluir todos os trabalhos necessarios a completa execucgéo da obra pretendida, conforme Projecto, Especificac6es Técnicas e Caderno de Encargos, mesmo que
ndo expressamente descritos no artigo.

0.6 Os Precos Unitarios devem incluir todo tipo de trabalhos, complementar, acessoério ou de qualquer outro tipo, necessarios a completa execugcdo da obra pretendida conforme
projecto e mapas de trabalhos e ainda os encargos indirectos, em estrito cumprimentos de toda e qualquer legislacdo aplicavel, nomedamente em matéria de Seguranca e Higiene
no Trabalho e de Tratamento de Residuos.

0.7 Os concorrentes deverdo considerar todos os aspectos aplicaveis que constam do presente projecto e da legislagdo aplicavel em vigor, ndo podendo alegar o seu
desconhecimento, incluindo as regras ambientais, nomeadamente, as obrigagdes de gestdo de residuos e regras de seguranga, salde e higiene no trabalho.

0.8 Antes ainda da elaboracédo das suas propostas os concorrentes deverdo requerer ao Dono da Obra uma visita ao local da obra, com o objectivo de se inteirarem das condic6es
existentes para a realizacdo da empreitada, ndo podendo alegar o seu desconhecimento nem o desconhecimento das condicionantes que possam resultar da execugdo da
empreitada como edificio em uso, portanto, em exploragéo durante o decurso da obra.

0.9 Relativamente as remogdes de sobrantes, tem que se ter em atengdo as condi¢des de transporte e manuseamento dos detritos sobrantes, nomeadamente condi¢gdes de transporte,
acompanhamento de residuos e garantias legais das instalagées.

0.10 O transporte de residuos s6 pode ser efectuado por entidades autorizadas em condigdes ambientalmente adequadas.

0.11 O transporte de residuos s6 pode realizar-se se for acompanhado por guia de Acompanhamento de residuos , conforme minuta em vigor.

0.12 O Adjudicatério terd que garantir o adequado encaminhamento dos residuos para o destino final, tendo em conta a legislacao aplicavel relativamente a gestédo de residuos.

0.13 O Adjudicatéario devera assegurar a confirmagéo de que as instalagdes para onde sao conduzidos os residuos, séo instalagdes autorizadas e licenciadas para o efeito.

1 ESTALEIRO, PSS e PPGRCD

1 11 Montagem, manutengdo, exploracdo e desmontagem do Estaleiro de Obra, incluindo todas as instalagdes, equipamentos e infra-estruturas necessarios ao apoio a|vg 1

execucdo da empreitada, de acordo com a legislagdo aplicavel. Inlcui instalagdes para o Dono de Obra e Fiscalizacéo, todas as redes provisérias necessarias, bem como
os respectivos custos de consumo. O Estaleiro de Obra, sera integralmente vedado em chapa metdlica lacada na cor branco, com 2.0 m de altura minima, possuindo
porta de homem e portéo. Incluem-se todos os custos de mudancas de locais associados. Serdo garantidas as areas independentes necessérias para as intervencdes do
Adjudicatéario, sempre vedadas da forma atras descrita. A desmontagem do Estaleiro de Obra, de todas as vedacdes aplicadas e demais instalagfes provisorias; inclui
ainda a limpeza, as demoli¢des e reposi¢cdes necessarias das condi¢des iniciais.
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1.2

Elaboragdo e fornecimento do Plano de Seguranca e Saude (Fase Obra), de acordo com o estipulado no Decreto Lei 273/2003 (entregue para aprovacgédo antes da
consignagao da obra). Implementacéo e cumprimento do Plano de Seguranca e Saude, de acordo com a legislagdo em vigor, atendendo a: definicdo do projecto e das
suas condigGes de envolvéncia (programagéo de obra, coordenacdo da seguranga em obra, entre outros); analise de riscos e medidas preventivas associadas (trabalhos
em obra e seus elementos de apoio, gestdo de seguranca e salde no estaleiro, processos construtivos, planos de trabalhos, riscos especiais para os trabalhadores e
comunidade escolar, entre outros) e gestdo e organizacdo do estaleiro e espaco em funcionamento (redes técnicas provisorias, materiais e produtos com riscos
especiais, plano de estaleiro, plano de sinalizagdo e circulagédo, entre outros). Inclui Técnico de Seguranca com afectagdo total a obra, assim como a elaboracéo do
Projecto de Seguranca do Estaleiro e a Compilagdo Técnica no final dos trabalhos.

vg

13

Implementagdo e cumprimento do Plano de Prevengao e Gestéo de residuos da Construcdo e Demoli¢do, de acordo com a respectiva legislagdo em vigor, atendendo a:
caracterizagdo da obra, incorporagdo de reciclados, prevencéo de residuos, acondicionamento e triagem, residuos com fibras de amianto, producéo de residuos de
construcdo e demoli¢éo.

vg

1.4

Execucéo da limpeza de toda a obra, incluindo transporte dos produtos resultantes para reciclagem em operador credenciado para o efeito, nas varias fases da obra, de
forma a garantir adequadas condi¢c6es de higiéne dos espacos e/ou inicio das aulas em perfeitas condi¢des. Inclui a execucéo de limpeza final de todos os espacos onde
decorreu a intervencgao a que se refere este documento ou que foram utilizados para esse efeito, bem como os que lhes serviram de acesso.

vg

LABORATORIO 15

2.1

DEMOLICOES

2.11

Remocéo controlada de teto técnico suspenso a 2,50m, incluindo todos os suportes de fixagdo e acessoérios complementares e transporte a vazadouro autorizado.

m2

113

o

2.1.2

Remocé&o do pavimento em tacos de madeira, incluindo todos os trabalhos complementares e transporte a vazadouro autorizado.

m2

113

2.1.3

Remocéo integral das estantes periféricas em madeira com altura 89cm x profundidade 45cm nas paredes sul, nascente e norte, incluindo o capeamento superior
metélico, salvaguardando a desmontagem cuidada do rodapé em madeira existente para posterior reaplicacdo. Este artigo inclui ainda a desmontagem cuidada do
rodapé em madeira existente em paredes e pilares, para posterior reaplicacéo.

mi

28,65

2.1.4

Remocéo controlada do estores de laminas existentes.

vg

2.15

Remocédo de conduta/pleno de ventilagdo executado em aglomerado de madeira (aparite cru), com seccdo aproximada 0,34x0,12 [m], instalada sob os méveis de
bancada existentes, incluindo recolha, transporte e entrega para reciclagem dos produtos sobrantes em operador credenciado para o efeito.

nll

30

10

2.1.6

Remocéo de vidros depositados no terraco (9 vidros aprox.1600x800x5mm + 7 vidros apréx.1600x800x6mm), incluindo recolha, transporte e entrega para reciclagem em
operador credenciado para o efeito.

vg

2.2

CONSTRUGAO CIVIL

221

IMPERMEABILIZAGOES

11

2211

Trabalhos de impermeabilizagdo do terrago incluindo a remogéo, carga e transporte das membranas betuminosas existentes a vazadouro autorizado, regularizagéo e
preparacéo das superficies a impermeabilizar, fornecimento e aplicagdo de: priméario betuminoso em toda a superficie para execucédo de sistema em aderéncia total;
membrana de betume polimero plastémero (APP) com 3,0 kg/m2, com armadura de fibra de vidro, acabamento em ambas as faces em polietileno, flexibilidade a frio de
-5°C; membrana de betume polimero plastomero (APP) com 4 kg/m2, com armadura de poliéster, acabamento da face superior com granulado de arddsia na cor natural
e face inferior em polietileno, flexibilidade a frio de -5°C. Inclui acessorios de remate e demais trabalhos e fornecimentos necessarios ao perfeito funcionamento do
sistema.

m2

72

12

2212

Impermeabilizacéo de platibandas e paredes acima do nivel das coberturas incluindo a remocgéo, carga e transporte das membranas betuminosas existentes a vazadouro
autorizado, regularizacéo e preparacdo das superficies a impermeabilizar, fornecimento e aplicagdo de primario betuminoso em toda a superficie para execugdo de
sistema em aderéncia total, fornecimento e aplicagdo de membrana de betume polimero plastémero APP com 4 kg/m2, armadura de poliéster, acabamento da face
superior a granulado de ardésia na cor natural e face inferior em polietileno, flexibilidade a frio de -5°C. Inclui acessoérios de remate e demais trabalhos e fornecimentos
necessarios ao perfeito funcionamento do sistema.

m2

58

13

2.2.13

Remate do sistema de impermeabilizagdo na zona da junta de dilatagdo existente entre a platibanda e o edificio contiguo a nascente, de acordo com o esquema
proposto pelo fabricante das telas e documento de aplicagdo dos produtos, incluindo acabamento da face superior com granulado de ardésia na cor natural, fornecimento
e aplicacédo de bandas de reforgo na zona da junta e cordao betuminoso flexivel de 25 mm de didmetro, ou outra solugdo analoga proposta pelo fabricante das telas
desde que garanta a possibilidade do sistema de impermeabilizagcdo acomodar as normais movimentagées do edificio, sem que as telas se danifiquem.

nll

15

2.2.2

INTERIOR LABORATORIO
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14 (2.2.21 Fechamento de negativo em parede, com aproximadamente 0,34x0,12 [m] de secgéo e 15 cm de profundidade, a executar em blocos de alvenaria e argamassa de | UN 2
cimento e areia, incluindo todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a um perfeito acabamento.

15 (2.2.2.2 Fechamento de negativo em parede, referente a atravessamento de tubagens split, com aproximadamente @10 cm e 15 cm de profundidade, a executar em argamassa | UN 1
de cimento e areia, incluindo todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a um perfeito acabamento. Inclui ainda a aplicagdo de chapa de aluminio lacada na cor
existente, nas dimensdes aproximadas de 15x15 [cm], colada com mastique de poliuretano na grelha de ventilacéo exterior, de forma a tapar a abertura ai existente e
impossibilitando a entrada de agua.

16 |2.2.2.3 Acompanhamento e regularizagdo, com argamassa de cimento e areia, de tamponamentos de tubagens (2 max.32 mm) em paredes e pavimento, nas zonas de | UN 8
atravessamentos a seccionar. Esta incluida a prévia abertura das paredes e pavimento, junto as tubagens a seccionar, de forma a possibilitar a execugédo dos
tamponamentos.

17 (2.2.24 Execucéo de meio fio de regularizacdo em paredes junto aos vaos envidracados, a executar em argamassa de cimento e areia, com aproximadamente 19 cm de largura, | ml 19
perfazendo altura de 90 cm, com acabamento areado fino semelhante ao existente, incluindo todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a um perfeito acabamento.

18 (2.2.25 Execucéo de trabalhos de regularizagdo das paredes em tijolo, com reboco areado fino para acabamento semelhante e a face do existente, considerando execucéo de [ m2 30,41
alheta vertical de 5mm na transicéo entre panos opacos e panos com vaos envidragados.

19 |2.2.2.6 Regularizacéo do reboco existente em paredes e pilares acima do teto falso, executando acabamento areado fino semelhante e a face do existente, incluindo todos os | m2 13,5
trabalhos e fornecimentos necessarios a um perfeito acabamento.

20 |2.2.2.7 Execucdo de trabalhos de limpeza e regularizagdo de betonilha com aplicagdo geral de enchimento autonivelante para posterior aplicacdo de revestimento vinilico, | m2 113
incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios ao bom acabamento, conforme especifica¢des técnicas.

21 |2.2.2.8 Execucédo de forra de gesso laminado tipo A para nivelamento da parede entre os pilares da parede poente para posterior aplicacdo de revestimento colado de [ m2 11,17
aglomerado negro de cortica, incluindo estrutura, tratamento de juntas e todos acessorios necessarios ao bom acabamento.

22 |2.2.29 Execucéao de forra de gesso laminado tipo A para nivelamento da parede entre os pilares da parede poente na area superior da parede de projecéo, incluindo estrutura, | m2 0,95
tratamento de juntas e todos acessorios necessarios ao bom acabamento.

23 |2.2.2.10 |Execucao de parede de gesso laminado tipo A para posterior revestimento com painéis de escrita com 74mm (total 100mm) sobre a parede contigua, considerando | m2 10,75
remate com alheta inferior nos topos e incluindo estrutura, tratamento de juntas e todos os acesso6rios necessarios ao bom acabamento.

24 12.2.2.11 |Fornecimento e montagem de alcapao com 150x150mm em parede de gesso laminado, constituido por um caixilho de aluminio e uma placa de gesso laminado tipo A [ UN 5
com 12,5mm de espessura, incluindo fixacdes.

25 |2.2.2.12 |Execucdo de Courette técnica (3 faces) com as dimensdes 3,60x0,56x2,80 [m] (Ixpxh), executada em placas de gesso laminado e respetiva estrutura metélica, | vg 1
devidamente barrada, incluido o fornecimento e aplicacdo de isolamento em 1& mineral, espessura 50mm e densidade 40kg/m3, a aplicar no tardoz das placas de gesso
cartonado. Esté incluido o trabalho de remate periférico de atravessamentos das tubagens AVAC (2x1000x400 [mm]). Todos os materias a aplicar serdo da classe de
reacdo ao fogo A2-s1, dO (ou melhor) de acordo com a EN 13501-1.

26 |2.2.2.13 |Execugdo de teto falso continuo na zona de escrita/proje¢do, composto por placas simples de gesso laminado tipo A, incluindo testa de remate periférico com 100mm | m2 22,03
altura, estrutura e suspensoes a laje, tratamento de juntas e todos os acessoérios necessarios ao bom acabamento.

2.3 ARQUITETURA
231 REVESTIMENTO DE PAREDES E TETOS

27 2311 Execucéao de trabalhos de pintura nas paredes, com duas demaos de tinta aquosa acrilica em cor cinza claro (ral a fornecer pelo d.o.), acabamento acetinado, incluindo | m2 68,65
aplicagao de primario e todos os trabalhos e materiais necessarios ao bom acabamento.

28 |2.3.1.2 Execucéo de trabalhos de pintura nos topos da parede de painéis de escrita, com duas demaos de tinta aquosa acrilica na cor branco ral 9010, acabamento acetinado, | m2 0,48
incluindo aplicacéo de primério e todos os trabalhos e materiais necessarios ao bom acabamento.

29 ]2.3.13 Fornecimento e montagem de painéis para escrita com marcador, com frente em porcelana branca mate vitrificada a 800°, magnético, com possibilidade de projecéao, | UN 4
com 1190x2400x26mm, conforme especificagdes técnicas.

30 |2.3.14 Execucéo de revestimento das paredes junto ao lounge com painéis de aglomerado negro de cortica de fachada colados com 1000x500x20/30mm, de acordo com a|m2 20,52
estereotomia prevista nas pegas desenhadas, incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios ao bom acabamento.

31 |2.3.15 Execucéo de revestimento do teto em laje fungiforme com projecdo de argamassa acustica continua, espessura de 15mm e textura fina, na cor cinza claro, incluindo | m2 146,9
todos os trabalhos e materiais necessarios ao bom acabamento.
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32 |2.3.16 Execucéo de trabalhos de pintura com pistola pulverizadora sobre todas as infra-estruturas existentes junto ao teto, designadamente condutas e difusores de AC, | m2 104,87
esteiras, etc., a cor da laje (ral a confirmar pelo d.o.), incluindo a protecdo do projetado acustico sobre a laje e todos os trabalhos e materiais necessarios ao bom
acabamento.
33 |2.3.17 Execucéao de trabalhos de pintura no teto falso da zona de escrita/projecéo e respetiva testa periférica de 10cm, com duas deméos de tinta aquosa acrilica na cor branco | m2 22,03
ral 9010, acabamento mate, incluindo aplicacéo de primério e todos os trabalhos e materiais necesséarios ao bom acabamento.
232 PAVIMENTO
34 |23.21 Fornecimento e aplicagdo de pavimento vinilico acuistico com 3,25mm de espessura, padrao tipo betdo cinza escuro, intensidade de uso 34, em rolo de 25x2m, com | m2 111,85
juntas eletrosoldadas a cor do pavimento, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios ao bom acabamento, conforme especificagdes técnicas.
35 |2.3.22 Reaplicacédo de rodapé em madeira existente, incluindo pintura com tinta de esmalte acetinado a cor das paredes, assim como primario e todos os trabalhos necessarios | ml 38,43
ao bom acabamento (excecéo das paredes de escrita e cortica).
2.3.3 OUTROS
36 |233.1 Execucéo de trabalhos de pintura na porta e aros metalicos existentes com duas deméos de tinta de esmalte acetinado a cor das paredes, incluindo aplicacdo de [ m2 8,65
priméario e todos os trabalhos e materiais necessarios ao bom acabamento.
37 |2.3.3.2 Execucéo de trabalhos de pintura dos roda-cadeiras existentes nos pilares com duas demé&os de tinta de esmalte acetinada a cor das paredes, incluindo toda a|vg 1
preparacéo da superficie, aplicagdo de primario e todos os trabalhos e materiais necessarios ao bom acabamento.
38 ]2.3.3.3 Execucdo de bancada com 45cm de profundidade junto ao véo norte, com painéis de particulas finas de revestimento e orla melaminicos, com nucleo leve alveolar, de | vg 1
38mm de espessura, encabecgado, acabamento textura fina na cor branca, incluindo suporte e todas as fixagfes com poleias ou equivalente, assim como todos os
trabalhos e materiais necesséarios ao bom acabamento.
2.3.34 Fornecimento e instalagéo de estores de rolo lavavéis, na cor branca, com fator de abertura de 5%, com as seguintes dimensdes aproximadas:
39 |2.3.3.4.1 |Tipo1: L1150 x 1550mm. UN 13
40 (2.3.3.4.2 |Tipo 2: L800 x 1550mm. UN 1
41 12.3.3.4.3 |[Tipo 2: L900 x 1550mm. UN 1
2.4 REMOCAO DE EQUIPAMENTOS E APOIO AVAC
241 Remocao do sistema de climatizacdo a dgua existente ao nivel da sala 3.01 com tratamento, carga e transporte para centro adequado.
42 |12.41.1 Remocéo de ventiloconvector existente na sala 3.01, incluindo remocao de kit de valvulas, da respetiva grelha de insuflacdo e de retorno e de todos os seus pertences. | UN 5
2.4.2 Remocéao de tubagem hidréaulica, pertencente aos ventiloconvectores, na sala 3.01, e respetivo tamponamento.
43 (2.4.21 Remocéo de tubagem hidraulica 3/4. ml 30
44 12.4.2.2 Remocéo de tubagem hidraulica 1 1/4. ml 30
45 12.4.2.3 Remocéo de tubagem hidraulica 1 1/2. ml 10
46 |2.4.2.4 Fornecimento e aplicacéo de tampao macho 3/4. UN 2
47 12.4.25 Fornecimento e aplicacdo de tampao macho 1 1/4. UN 2
48 |2.4.2.6 Fornecimento e aplicagcdo de tampao macho 1 1/2. UN 2
243 Remocéao de tubagem de drenagem de condensados pertencente aos ventiloconvectores, na sala 3.01, e respetivo tamponamento.
49 (2431 Remocéo de tubagem de drenagem de condensados DN 32. ml 25
50 |2.4.3.2 Fornecimento e aplicagdo de tamp&ao DN 32. UN 2
51 |24.4 Remocéo de cablagens pertencentes aos ventiloconvectores na sala 3.01. ml 60
52 |2.45 Adaptacdo da caixilharia existente para atravessamento de tubagem AVAC, designadamente a substituicdo de vidro 1150x500 [mm] (fixo por colagem a caixilharia de [ UN 2
fachada) por painél fenélico decorativo para exterior, em HPL - Laminado Compacto de Alta Pressdo, de 8mm de espessura na cor cinza (idéntica ao vidro existente a
substituir), incluindo a sua colagem e selagem a caixilharia de aluminio. O referido painél tera uma abertura interior com as dimensdes de 1015x415 [mm], formando
assim um aro de forma a permitir o atravessamento da tubagem metalica, sendo a selagem entre o painél e a tubagem executada com selante de juntas resistente ao
fogo.
53 |2.4.6 Execucéo de abertura em parede de alvenaria de bloco de betdo celular autoclavado de 15 cm de espessura (rebocada numa das faces), com as dimensdes 1100x500 | UN 2
[mm], incluindo o posterior acompanhamento da conduta com argamassa de cimento na periferia da abertura.
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25 INSTALACOES ELETRICAS
251 DESMONTAGENS
54 |25.1.1 Desmontagem de tomadas 3x2P+T em calha DLP. UN 18
55 |25.1.2 Desmontagem de mini colunas e respetiva tomadas de energia 2x2P+T e dados 2xRJ45 assim como os cabos de energia até ao QE do Lab 15 e os cabos de dados ate | UN 12
ao bastidos no piso2.
56 |2.5.1.3 Desmontagem de calhas DLP 105x50mm. m 20
57 |25.14 Desmontagem de calha de chéo tipo meia lua. m 20
58 |25.15 Desmontagem de armaduras de iluminagéo de 2 tubos led de 1500mm e entrega dos tubos led ao dono de obra. UN 10
59 |25.1.6 Desmontagem do QE do Lab 15 e aproveitamentos da caixa e aparelhagens de prote¢do para sua reisntalagao. UN 1
60 |2.5.1.7 Desmontagem do alimentador XV5G6mm2 do QE lab 15 até ao QE do Piso 3. m 10
25.2 CAMINHOS DE CABOS E CAIXAS DE DERIVACAO
61 |25.21 Fornecimento e montagem de esteira aramada eletrozincado com 30x100mm e todos acessorios incluindo consola de fixagcdo ao teto SAS espacadas entre si no|m 46
maéaximo de 1m, conforme especificagdo técnica.
62 |25.2.2 Fornecimento e montagem de tubo VD20 fixo com abragadeira de aperto mecanico para conducédo de cabos do circuito de iluminagdo até junto dos painéis de led [ m 60
conforme especificagdo técnica.
63 |2.5.2.3 Fornecimento e montagem de tubo VD20 en roco para condugéo de cabos do circuito de tomadas conforme especificacéo técnica. m 30
64 |25.24 Fornecimento e montagem de caixas de derivagcdo 80x80x45mm (incluindo ligadores rapidos para execuc¢édo de derivacdes) fixos a esteira para alimentacéo de tomadas | UN 24
e armaduras de iluminag&o conforme especificagéo técnica.
65 |2.5.25 Fornecimento e montagem de condutor de cobre ni de 6mm2 incluindo acessoodrios de ligacéo equipotencial a esteira aramada conforme especificacéo técnica. m 48
66 |2.5.2.6 Fornecimento e montagem embebida na parede de alvenaria de caixas de aparelhagem de fundo duplo para montagem de blocos de tomadas 3x2P+T conforme | UN 13
especificacéo técnica.
67 |2.5.2.7 Fornecimento e montagem embebida na parede de gesso cartonado caixas de aparelhagem de fundo simples para montagem de blocos de tomadas 3x2P+T conforme | UN 2
especificacéo técnica.
68 |2.5.2.8 Fornecimento e montagem embebida na parede de gesso cartonado caixas de aparelhagem de fundo simples para montagem de tomadas 2P+T conforme especificacéo | UN 5
técnica.
69 |25.29 Fornecimento e montagem saliente nos pilares de caixas de aparelhagem horizontal para montagem de blocos de tomadas 3x2P+T conforme especificagéo técnica. UN 3
253 TOMADAS DE ENERGIA
70 |25.3.1 Fornecimento e montagem de tomadas de energia 2P+T com alvéolos protegidos, em caixas de aparelhagem embebidas no teto de gesso cartonado conforme [ UN 5
especificagdes técnicas.
71 ]25.3.2 Fornecimento e montagem de gancho na cor branca ao lado de tomadas no teto de gesso cartonado, incluindo bucha para gesso cartonado. O conjunto bucha e gancho | UN 4
devem suportar 3Kg.
72 125.3.3 Fornecimento e montagem de tomadas de energia 3x2P+T com alvéolos protegidos, em caixas de aparelhagem embebidas conforme especifica¢bes técnicas. UN 15
73 2534 Fornecimento e montagem de tomadas de energia 3x2P+T com alvéolos protegidos, em caixas salientes horizontal conforme especificagbes técnicas. UN 3
254 CABOS DE ENERGIA E EXTENSOES
74 12541 Fornecimento e montagem de cabo de enerhia XV3G1,5mm2 para alimentacdo das armaduras de iluminagéo aproveitando o circuito de iluminagéo e os comutadores de | m 100
lustre existentes.
75 25.4.2 Fornecimento e montagem de cabo de energia XV3G2,5mm2 para alimentagdo das tomadas de energia. m 250
76 2543 Fornecimento de extensdes de comprimento a ajustar em obra (comprimento méaximo de 1,7m) em cabo FXV3G1,5mm2 cinza, com ficha macho 2P+T preto para cabo | UN 4
numa extremidade e noutra com ficha tripla fémea de borracha 2P+T preto para cabo com alvéolos protegidos e/ou 1P44.
255 CIRCUITOS ELETRICOS
77 2551 Reinstalagédo no quadro elétrico de piso nas reservas existentes as aparelhagens de protecéo referidas no ponto 01.0.6 (1 interruptor diferencial 4P + 6 disjuntores 1P), [ vg 1
incluido todos os acessoérios de ligacdo e conforme especificacéo técnica.
25.6 ILUMINACAO
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2.56.1

Fornecimento e montagem de luminérias led, de acordo com o seguinte e conforme pecas desenhadas:

78 ]2.5.6.2 luminaria tubular suspensa com @55x1462mm, 21W, 3000°K, 2858 de fluxo luminoso total, difusor em policarbonato opalino e corpo em aluminio, incluindo cabos, copo [ UN 6
saliente e todos os acessorios (zona de mesas 70x160cm)
79 12.5.6.3 luminéria tubular vertical suspensa com @55x350mm, 14W, 3000°K, 1109 de fluxo luminoso total, corpo em aluminio e acabamento preto mate, incluindo cabos, copo [ UN 10
saliente e todos 0s acessorios (zona de bancada e mesas altas)
80 |25.6.4 luminéria encastravel com @360mm, 34W, 3000°K, 1109 de fluxo luminoso total, difusor opalino, corpo em aluminio e acabamento branco (zona de bancada e mesas [ UN 5
altas)
81 |2.5.6.5 luminéria suspensa com @1000mm, 49W, 3000°K, 3304 Im de fluxo luminoso total, difusor em acrilico frost opal, corpo em aluminio e acabamento preto mate, incluindo [ UN 4
cabos para suspensdo em trés pontos, copo saliente e todos o0s acessérios (zona do lounge)
25.7 REDE DE DADOS
82 |25.7.1 Forcecimento e montagem de tromadas de rede de dados com conectores UTP cat 6, montado de forma simples ou em blocos de dois em caixas salientes fixas a esteira | UN 8
aramada.
83 |25.7.2 Fornecimento e montagem de cabo UTP cat 6 dos pontos indicados no laboratorio até ao bastidor do piso 2, incluindo execugao de ligacdes no bastidor . m 400
84 |25.7.3 Certificacéo de pontos de rede de dados instalados. UN 8
2538 SEGURANCA
85 |25.8.1 Desmontagens e reinstalagcdo de detetores de fumo existentes na sala. UN 2
86 |2.5.8.2 Fornecimento e montagem de cabo para detetores de fumo tipo J-Y(ST)Y 2x0,8mm?2. m 50
87 ]2.5.8.3 Fornecimento e montagem de tubo VD20, fixo a lage por bracadeira de aperto mecanico, entre esteira aramada e detetores de fumo. m 5
88 |2.5.84 Fornecimento e montagem por cima da porta de entrada (aproveitando o circuito existente) de bloco autbnomo mantido, saliente, com IP42, com iluminacéo led e fluxo [ UN 1
120/130 Im. (fechado/aberto).
89 2585 Desmontagem e reinstalacéo de camaras CCTV existentes na sala. UN 2
259 APOIO DE CONSTRU(;AO CIVIL
90 |2.5.91 Abertura e fecho de ro¢co em paraede de alvenaria de tijolo para fixagdo de tubo VD20e caixas de aparelhagens. m 30
3 PISO 2
3.1 DEMOLICOES
3.1.1 DEMOLIGCAO DE PAVIMENTOS
91 |3.1.1.1 Remocéo de todo o pavimento existente nos Laboratérios e Arrumos, tratando-se de uma sobreposicao de pavimento laminado de réguas ensambladas sobre pavimento | m2 270
em taco colado. Remocgé&o dos dois pavimentos com meios manuais, sem deteriorar os elementos construtivos contiguos, e carga manual para camido ou contentor.
Inclui a remocgao dos respectivos rodapés.
3.1.2 DEMOLICAO DE TECTOS FALSOS
92 |3.1.21 Demolicdo de tecto falso amovivel de placas metélicas, com meios manuais, sem deteriorar os elementos construtivos aos quais esta fixado, e carga manual para|m2 60
camido ou contentor. Inclui a demolicdo da estrutura metalica de fixagdo, das vigas falsas, dos remates, das luminarias encastradas e outros acessorios existentes.
Inclui-se também a desmontagem para posterior reaplicacéo, das placas ou da estrutura, necessarias as alteragdes das especialidades, nas Areas Comuns (zona das
Escadas e Elevadores).
93 |3.1.2.2 Demolicdo de tecto falso continuo de placas de gesso, com meios manuais, sem deteriorar os elementos construtivos contiguos, e carga manual para camido ou | m2 265
contentor. Inclui a demoligdo da estrutura metalica de fixagéo, das vigas falsas, dos remates, das luminarias e outros acessorios existentes.
3.1.3 REMOCAO DE ESQUADRIAS INTERIORES
3.131 Demoligdo das esquadrias interiores existentes de madeira e bandeira, com meios manuais, sem deteriorar o paramento ao qual esta fixada, e carga manual para camido ou
contentor. Inclui a remocao das folhas, dos aros, das guarni¢des e das ferragens. Ver Planta Amarelos e Vermelhos.
94 ]3.1.3.1.1 |VEL*-Vao de duas folhas, com cuidados especiais para reaproveitamento; UN 1
95 |3.1.3.1.2 (VE1 -Vao de duas folhas e bandeira; UN 1
96 |3.1.3.1.3 |VE2-Véao de uma folha e bandeira; UN 1
3.14 ABERTURA DE VAOS INTERIORES

Avenida Rovisco Pais, n.° 1

Telef. 218417000 / Fax.
www.tecnico.ulisboa.pt

Péagina 6 de 14




TECNICO

LISBOA Instituto Superior Técnico
Procedimento Concurso Publico N.° 09/NGAC/2021
97 |3.14.1 Abertura de vaos interiores em paredes de alvenaria com 15cm de espessura, com meios manuais, sem afectar a estabilidade dos elementos constructivos contiguos. | UN 5
Ver Planta Amarelos e Vermelhos.
3.15 DEMOLICOES E/OU DESMONTES DIVERSOS
98 |3.1.5.1 Remocéo de todos os elementos exteriores as paredes nas zonas da intervencdo como lambris de proteccao, mostruarios, calhas técnicas, quadros brancos, e todos os | vg 1
elementos que impossibilitem a colocacéo dos novos painéis de revestimento de paredes, com meios manuais, sem deteriorar o paramento ao qual esta fixada, e carga
manual para camido ou contentor. Nota: As demolicdes deverdo ser efetuadas de modo a garantir a preservacdo em perfeitas condi¢cdes de todos os elementos a
manter/repor, nomeadamente os quadros brancos e o restante mobiliario para qual o Dono de Obra definira o destino.
3.2 ALVENARIAS E EMASSAMENTOS
3.2.1 REPARAGCAO DE PAREDES E TECTOS
99 [3.2.11 Remocéo de todos os pregos e afins fixos nas paredes, incluindo emassamento e reparagdo de paredes e tectos existentes nos quais néo esteja incluido o revestimento | m2 740
com painéis (paredes).
3.2.2 ALVENARIAS DE TIJOLO DE 11CM
100 |3.2.2.1 Fornecimento e execucéo de paredes interiores em tijolo ceramico LD, furado [furagdo horizontal] de dimenséo 30x20x11cm, com estrias de reboco, sem paramentos a | m2 21
vista, assentes ao cutelo com argamassa corrente de cimento com paramento recto, com todos os trabalhos e materiais inerentes. Inclui a execugdo de vaos e
respectivas padieiras correntes (quando aplicavel) com lintéis/vergas em betdo armado para reforco. As paredes deverdo ser emassadas e rebocadas para posterior
pintura ou apainelamento, de acordo com pormenores e caderno de encargos. NOTA: Inclui-se neste item o fecho de Véos.
3.3 REVESTIMENTOS DE PAVIMENTOS
3.3.1 PAVIMENTOS VINILICOS
101 [3.3.1.1 Fornecimento e aplicagdo de PAVIMENTO VINILICO homogéneo tipo Forbo Solidstep ref. 179952 Elephant ou equivalente, com uma resisténcia ao escorregamento de | m2 310
R10 e 2,0mm de espessura total; A regularizagdo e enchimento (nos Laboratérios e todos os espagos onde o pavimento existente é de taco e flutuante) da base a
revestir deve ser efectuada com argamassa tipo SIKAFLOOR - 200 Level (ES) ou equivalente. O pavimento devera ser colado e acabado de acordo com pormenores e
caderno de encargos. Inclui a colocacdo de perfil de PVC para rodapé e perfil de transicdo de pavimentos conforme especificacdes em caderno de encargos e
pormenores, e todos 0s acessorios necessarios.
3.4 REVESTIMENTOS DE PAREDES
3.4.1 PAINEIS MDF MELAMINICOS
3411 Fornecimento e aplicacdo de revestimento de paredes em painel decorativo de fibra de média densidade, revestido com superficie melaminica - MDF Hidr6fugo 19mm com
revestimento melaminico super mate, tipo SONAE ARAUCO INNOVUS MF MDF MR 19mm ou equivalente, com orla nas vistas laterais, colado a estrutura em pinho tratado de
10x30mm, conforme desenho e especificac o es em pormenores e caderno de encargos.
102 [3.4.1.1.1 |Na cor/acabamento L5210 Fresh LP - NCS S 3020 -G - Laboratoérios; m2 230
103 |[3.4.1.1.2 |Na cor/acabamento L1866 Burnt Orange - NCS S 2070-Y70R -Corredores. m2 70
3.5 REVESTIMENTOS DE TECTOS
35.1 TECTOS FALSOS DE QUADRICULA
104 |3.5.1.1 Fornecimento e aplicacéo de tecto falso amovivel suspenso metélico em quadricula U de aluminio 100x100x25mm tipo \"GABELEX QUADRICULA U\" ou equivalente na | m2 180
cor cinzento metalizado RAL 9006; Inclui a estrutura em travejamento metélico oculto de perfis de 25 mm de altura e grelha de aluminio pré-lacada no forno,
autoportante, com nervuras de 25 mm de altura formando células de 100x100 mm, fabricada em médulos de 600x600 mm. Inclui fixag6es para a ancoragem dos perfis e
acessorios de montagem. Conforme desenho e especificac o0 es em pormenores e caderno de encargos.
3.6 OBRA DE CARPINTEIRO
3.6.1 TRATAMENTO DE PORTAS EXISTENTES
3.6.1.1 Verificacdo e reparacédo de portas e guarni¢cdes dos vaos interiores a manter, incluindo raspagem para esmaltagem e afinacéo de todas as ferragens, assim como a substituicdo
caso alguma se encontre danificada:
105 [3.6.1.1.1 |Portas de batente com 2 folhas (VE1) - 1550x2100mm UN 6
106 [3.6.1.1.2 |Portas de batente com 2 folhas (VE1*) - 1550x2100mm; inclui reaplicacéo; UN 1
107 [3.6.1.1.3 |Portas de armario 2 folhas (ARM1) - 1770x2100mm UN 1
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3.6.2 PORTAS INTERIORES
108 |[3.6.2.1 VE2* - 1 folha de batente - 800x2100mm - Fornecimento e aplicac a o de portas interiores, reproducéo de porta existente VE2 (actual porta para area Arrumos) tipo \"pre [ UN 4
-fabricadas alveolares\", em MDF hidr6fugo esmaltado 5mm + estrutura interior em pinho 40mm. Inclui todas as ferragens necessérias, puxadores iguais aos das portas
existentes, guarnic o es em MDF esmaltado e com funcionamento conforme existentes e especificac 0 es em pormenores e caderno de encargos. Exclui-se a reproducao
da bandeira superior. As cores a aplicar serdo o NCS S 3020-G nos Laboratorios, arrumos e areas técnicas, € NCS S 2070 -Y70R nos corredores, devendo a cor nas
portas corresponder a cor definida para cada zona na face correspondente.
109 |3.6.2.2 VCF - 1 folha de batente - 800x2000mm - Fornecimento e aplicacéo de porta interior corta-fogo tipo \"Portaro® Corta-Fogo 60 da Vicaima\" ou equivalente, com 54mm de | UN 1
espessura, aro corta-fogo 60 minutos em MDF hidréfugo, fitas intumescentes, Dobradicas e fechadura em ago inox com marcagdo CE, Certificagdo corta-fogo - EN
13501-2, lacada na cor NCS S 3020-G.
3.6.3 PAINEIS MDF
110 |3.6.3.1 Fornecimento e aplicacdo de painéis de MDF hidréfugo de 8mm para fecho de bandeiras de portas no interior dos Laboratérios para esmaltar & cor das paredes. | m2 | 17
3.6.4 BATENTES DE PORTA
111 |3.6.4.1 Fornecimento e colocagdo de batentes de chao para portas tipo JNF ref. IN.13.121.30.ECO ou equivalente, em inox com borracha preta, com 40x30mm e fixos com | UN 11
parafusos de metal cromado e buchas de plastico, de acordo com mapa de vaos e especificagbes do caderno de encargos.
3.7 PINTURAS
3.7.1 PINTURAS DE PAREDES INTERIORES
3.71.1 Pintura de paredes com tinta aquosa vinilica mate lavavel tipo VINYLCLEAN mate da CIN ou equivalente na cor NCS S 3020-G, sobre priméario tipo CINOLITE da CIN ou equivalente
(referéncia pode variar conforme o suporte) conforme especificagdes em caderno de encargos.
112 [3.7.1.1.1 |Na cor/acabamento NCS S 3020 -G- Laboratérios e Areas Técnicas/Arrumos; m2 240
113 [3.7.1.1.2 |Na cor/acabamento NCS S 2070-Y70R -Corredores. m2 12
3.7.2 PINTURAS DE TECTOS EM BETAO
3.7.21 Pintura de tectos com tinta de revestimento acrilico aquoso para proteccgédo integral do betdo, de acabamento mate, tipo Cin 12-680 C-Cryl W 680-MAT ou equivalente, conforme
especificacdes em caderno de encargos. NOTA: a area de tectos é estimativa e baseada na informagdo do projecto original do edificio, na consideragdo das areas das superficies
verticais dos cocos da laje fungiforme, sendo a sua retificagao apenas possivel ap6s a demoli¢ao dos tectos falsos existentes.
114 [3.7.2.1.1 |Na cor/acabamento NCS S 3020 -G- Laboratdrios e Areas Técnicas/Arrumos; m2 420
115 |3.7.2.1.2 |Na cor/acabamento NCS S 2070-Y70R -Corredores. m2 60
3.7.3 ESMALTE SOBRE MADEIRA MACICA E MDF
3.7.31 Esmaltagem de carpintarias, com esmalte sintético fosco para pintura de superficies metélicas e de madeira tipo SINTECIN FOSCO da CIN ou equivalente, nas cores NCS S 3020-G
em carpintarias nos Laboratérios, arrumos e areas técnicas, e NCS S 2070 -Y70R nos corredores, conforme especificagées em caderno de encargos, de:
116 [3.7.3.1.1 |Portas de batente com 2 folhas (VE1 e VE1*- vaos existentes) - 1550x2100mm UN 7
117 [3.7.3.1.2 |Portas de armario 2 folhas (ARM1 - armério existente) - 1770x2100mm UN 1
118 |3.7.3.1.3 |Painéis de MDF sobre bandeiras (ponto 4.3) m2 17
3.74 ESMALTE SOBRE METAIS
119 |3.74.1 Esmaltagem na cor NCS S 2070 -Y70R de portas metdlicas e guarnicdes - VE3-, com esmalte sintético fosco para pintura de superficies metalicas e de madeira tipo | UN 2
SINTECIN FOSCO da CIN ou equivalente, com aplicagédo prévia de uma demao de primario sintético antioxidante de secagem rapida. Conforme especificacdes em
caderno de encargos. NOTA: Pintar s6 na face correspondente aos Corredores (1 e 2).
3.75 PINTURA SOBRE PLASTICOS
120 |3.7.5.1 Pintura na cor NCS S 3020-G de Splits de Ar Condicionado existentes, com tinta adequada e com o nimero de deméos necessarias. Conforme especificages em [ UN 7
caderno de encargos.
3.8 DIVERSOS
3.8.1 TRABALHOS DE APOIO - A CONSTRUGAO CIVIL E AS INSTALAGOES
121 |3.8.1.1 ABERTURA E FECHO DE ROCOS: Abertura e fecho de todas as valas, rasgos, rogos, furos, ranhuras e atravessamentos necessarios a execugao integral da obra. | vg 1
3.8.2 ESTORES
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122 |3.8.2.1 Fornecimento e aplicacdo de ESTORES interiores Verticais com telas em PVC rigido perfurado de 89 mm tipo Supercasa ref. 02793 ou equivalente, com calhas em | m2 110
alumi nio extrudido, com acionamento manual por sistema de corrente superior.
3.8.3 PELICULAS PROTECGAO SOLAR
123 |[3.8.3.1 Fornecimento e aplicagcéo de pelicula reflectora de proteccéo solar tipo Llumar R20 SR CDF ou equivalente sobre interior de vidros de caixilharias assinaladas em planta | vg 1
de acabamentos. Inclui a remocéo das peliculas existentes a substituir e a limpeza dos vidros para a colocagdo das novas conforme especificagbes em caderno de
encargos.
3.8.4 COLUNAS TECNICAS
124 |3.8.4.1 Fornecimento e aplicagido de COLUNAS TECNICAS verticais tipo \"UNEX Coluna @50 ref. 50003\" ou equivalente em anodizado aluminio, para aplicago em tecto falso, [ UN 42
incluindo todos os acessoérios de fixagdo necessarios, em particular suportes metalicos em zona de cocos de laje fungiforme.
3.9 MOBILIARIO - LABORATORIOS
3.9.1 MESAS/POSTOS DE TRABALHO ALUNOS
125 |3.9.1.1 Fornecimento e aplicagdo de MESAS redondas (alunos) com tampo em melamina 25mm (antracite) com diametro de 1100mm. Inclui suporte em tubo de aco de 60mm | UN 36
(antracite) e toda a furacdo necessaria para passagem de cablagem definida em Projecto de Especialidades, assim como a fixagdo das mesas ao pavimento. Inclui ainda
dois suportes para CPUs fixos por baixo das mesas. Conforme pormenores e especificagdes em caderno de encargos. As cores/acabamentos deverdo ser acertadas
mediante apresentacdo de amostra.
3.9.2 MESAS/POSTOS DE TRABALHO PROFESSORES
126 |3.9.2.1 Fornecimento e aplicacdo de MESAS semi-circulares (professores) com frente de proteccdo visual, com tampo em melamina 25mm (antracite) nas dimens6es de | UN 5
1100x600mm. Inclui suporte em tubo de aco de 60mm (antracite) conforme pormenores e especificacdes em caderno de encargos. As cores/acabamentos deverdo ser
acertadas mediante apresentacdo de amostra.
3.10 INSTALA(;OES ELECTRICAS / SEGURANCA
3.10.1 DESMONTAGENS / MONTAGEM
127 |3.10.1.1 |Desmontagem das as instalacdes electricas existentes (iluminagdo, aparelhagem de comando, tomadas, quadros electricos, conforme pecas desenhadas, incluindo o | UN 1
transporte a vazadouro legalizado de todo material ndo reaproveitado.
128 |3.10.1.2 |Desmontagem de todas camara CCTV, ANTENAS WIFI , acondicionamento dos mesmos para reenstalacdo. Inclui manutencdo, montagem e todos acessorios | UN 1
necessarios a correta e completa instalacio dos sistemas.
129 |3.10.1.3 |Desmontagem de alimentador existente ao Q.P2 com origem no quadro geral do piso 0 UN 1
3.10.2 ALIMENTACAO E DISTRIBUIGAO DE ENERGIA
3.10.2.1 |Fornecimento e montagem de quadro electrico de acordo com PD.
130 (3.10.2.1.1 |Q.P2 UN 1
131 |3.10.2.1.2 |Q.LAB8 UN 1
132 |3.10.2.1.3 | Q.LAB10 UN 1
133 |3.10.2.1.4 |Q.LAB11 UN 1
134 |3.10.2.1.5 |Q.LAB13 UN 1
135 |3.10.2.1.6 |Q.LAB14 UN 1
136 [3.10.2.2 |Adaptagdo de quadro electrico geral (PO) para alimentador novo do QP2, incluindo base de fusiveis / fusiveis 125A e todo o trabalho e acessorios necessarios para a | vg 1
completa execucado de acordo com as boas regras de instalacéo
3.10.2.3 |Fornecimento e montagem de tubagem a vista:
137 |3.10.2.3.1 | VD 40 | m 15
3.10.2.4 [Fornecimento e montagem de cabos electricos, enfiados em tubagem ou assentes em caminho de cabos
138 |3.10.2.4.1 |- RZ1-K5G4 m 65
139 |3.10.2.4.2 |- RZ1-K5G6 m 35
140 |3.10.2.4.3 |- RZ1-K5G35 m 10
141 |3.10.2.5 |Equipotencializacao de tecto metalico com a ligagao de chicotes HO7V-U1G2.5 aos caminhos de cabos. UN 17
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3.10.3 ILUMINACAO NORMAL / SEGURANCA
3.10.3.1 |Fornecimento e montagem de tubagem embebida:
142 |3.10.3.1.1 |- VD 20 m | 55
3.10.3.2 |Fornecimento e montagem de tubagem a vista:
143 |3.10.3.2.1 |- VD 20 m 150
144 13.10.3.2.2 |- VD 25 m 20
3.10.3.3 [Fornecimento e montagem de cabos electricos, enfiados em tubagem ou assentes em caminho de cabos
145 |3.10.3.3.1 |- RZ1-K2x1,5 m 95
146 |3.10.3.3.2 |- RZ1-K3G1,5 m 745
147 |3.10.3.3.3 |- RZ1-K3x1,5 m 25
148 |3.10.3.3.4 |- RZ1-K4x1,5 m 25
3.10.3.4 [Fornecimento e montagem de caixas embebidas:
149 [3.10.3.4.1 |- aparelhagem funda com boquilhas, | UN | 14
3.10.3.5 [Fornecimento e montagem de caixas salientes:
150 |3.10.3.5.1 |- derivacdo / terminal com placa de bornes e bucins, | UN | 41
3.10.3.6 | Fornecimento e montagem de aparelhagem emebebida:
151 [3.10.3.6.1 | - interruptor UN 8
152 |3.10.3.6.2 | - detector de presenca (TETO) UN 2
153 [3.10.3.6.3 | - detector de presenca (parede) UN 1
154 [3.10.3.6.4 |- lustre UN 6
3.10.3.7 |[Fornecimento e montagem de aparelhagem saliente:
155 |3.10.3.7.1 | - interruptor (semi-encastrado) UN 1
156 |3.10.3.7.2 |- comutador escada (semi-encastrada) UN 2
3.10.3.8 [Fornecimento e montagem de luminarias incluindo todos acessdrios / suportes para correta montagem de acordo com as pecas desenhadas
157 [3.10.3.8.1 |- Al (luminaria parede professor) UN 8
158 |[3.10.3.8.2 |- A2 (luminaria salas e z. tecnica) UN 91
159 |3.10.3.8.3 |- L1 UN 2
160 |3.10.3.8.4 |- L2 UN 10
161 |3.10.3.8.5|-L3 UN 2
162 |3.10.3.8.6 |- L4 UN 4
163 |3.10.3.8.7 |- S1 (blocos autonomos) UN 9
164 |3.10.3.8.8 |- S2 (blocos autonomos) UN 2
3.10.4 TOMADAS DE USOS GERAIS
3.10.4.1 |Fornecimento e montagem de tubagem embebida:
165 [3.104.1.1[-VD 25 [m | 80
3.10.4.2 |Fornecimento e montagem de tubagem a vista:
166 [3.10.4.2.1 [-VD 25 [m | 85
3.10.4.3 |Fornecimento e montagem de cabos electricos, enfiados em tubagem ou assentes em caminho de cabos
167 [3.10.4.3.1 [- RZ1-K3G2,5 [m | 720
3.10.4.4 [Fornecimento e montagem de caixas embebidas:
168 [3.10.4.4.1 |- aparelhagem funda com boquilhas, [UN | 52
3.10.4.5 |Fornecimento e montagem de caixas salientes:
169 |3.10.4.5.1 |- derivacéo / terminal com placa de bornes e bucins | UN | 62
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3.10.4.6

Fornecimento e montagem de:

170 (3.10.4.6.1 |- tomada monofésica 2P+T - 16 A do tipo schuko com obturadores com tampa (semi-encastrada) UN 7

171 |3.10.4.6.2 | -bloco de tomadas equipada com 2 tomadas monoféasica 2P+T - 16A do tipo schuko com obturadores para instalagdo em mobiliario UN 37

172 [3.10.4.6.3 | -bloco de tomadas equipada com 4 tomadas monofasica 2P+T - 16A do tipo schuko com obturadores + 2 tomadas RJ45 Cat6) para instalagdo em mobiliario UN 37

173 [3.10.4.6.4 | -bloco de tomadas equipada com 2 tomadas monofasica 2P+T - 16A do tipo schuko com obturadores + 1 tomada RJ45 Cat6) para instalagdo em paineis UN 27
3.10.5 ALIMENTAGAO DE EQUIPAMENTOS
3.10.5.1 |[Fornecimento e montagem de tubagem embebida:

174 [3.105.1.1[-VD 25 [m | 10
3.10.5.2 |[Fornecimento e montagem de tubagem a vista:

175 [3.10.5.2.1 [-VD 25 [m | 50
3.10.5.3 [Fornecimento e montagem de cabos electricos, enfiados em tubagem ou assentes em caminho de cabos

176 [3.10.5.3.1 [- RZ1-K3G2,5 [m | 260
3.10.5.4 |[Fornecimento e montagem de caixas embebidas:

177 [3.10.5.4.1 |- aparelhagem funda com boquilhas, [UN | 26
3.10.5.5 |Fornecimento e montagem de caixas salientes:

178 |[3.10.5.5.1 |- derivacdo / terminal com placa de bornes e bucins | UN | 8
3.10.5.6 |Fornecimento e montagem de :

179 |3.10.5.6.1 |- tomada monofésica 2P+T - 16 A do tipo schuko com obturadores em montagem embebida UN 26

180 |3.10.5.6.2 |- tomada monofasica 2P+T - 16 A do tipo schuko com obturadores com tampa em montagem saliente UN 22
3.10.6 CAMINHO DE CABOS / CAIXAS DE PAVIMENTO E TUBAGENS/ INFRAESTRUTURAS VIDEO SALA AULAS E REDE ENTERRADA
3.10.6.1 |[Caminho de cabos em chapa de ago galvanizado a quente pelo processo Sendzimir antes da maquinagéo, incluindo suportes de fixacdo adequados,pintados a cor do tecto,

destinados a instalagdes de correntes fortes / fracas :

181 |3.10.6.1.1 |- 400 x 40 mm m 12

182 |3.10.6.1.2 |- 100 x 60 mm m 280

183 |3.10.6.1.3 |- 300 x 60 mm m 12

184 |3.10.6.1.4 |- 400 x 60 mm m 36
3.10.6.2 [Fornecimento e montagem de tubagem embebida:

185 [3.10.6.2.1 [-VD 40 [m | 10
3.10.6.3 [Fornecimento e montagem de tubagem a vista:

186 [3.10.6.3.1 [- VD40 [m | 65
3.10.6.4 |Fornecimento e montagem de caixas embebidas:

187 [3.10.6.4.1 |- aparelhagem funda com boquilhas e tampa, [UN | 6
3.10.6.5 |[Fornecimento e montagem de condutor eletrico para equipotencializacéo da instalacdo de camino de cabos, incluindo terminais e sua fixagéo:

188 [3.10.6.5.1 |- HO7V-U1G2.5(V/A) m 10

189 {3.10.6.5.2 |- HO7V-R1G10(V/A) m 250
3.10.7 DETECGAO AUTOMATICA DE INCENDIO
3.10.7.1 |Fornecimento e montagem de tubagem embebida:

190 |3.10.7.1.1|-VD 25 m | 20
3.10.7.2 |Fornecimento e montagem de tubagem a vista:

191 |3.10.7.2.1 |- VD 20 m 50

192 |3.10.7.2.2 |- VD 25 m 20
3.10.7.3 | Caixas

193 |3.10.7.3.1 | - caixa de passagem, montagem saliente UN 5

Avenida Rovisco Pais, n.° 1
Telef. 218417000 / Fax.

www.tecnico.ulisboa.pt

Pagina 11 de 14




TECNICO
LISBOA Instituto Superior Técnico

Procedimento Concurso Publico N.° 09/NGAC/2021

3.10.7.4

Cabos, enfiados em tubos

194 |3.10.7.4.1 | - JE-H(St)H 2x2x0,8 Be180/E30 | m 210
3.10.7.5 [Equipamentos NOVOS

195 |[3.10.7.5.1 |- detector Optico de fumos UN 5

196 |3.10.7.5.2 |- sirene de alarme UN 2

197 [3.10.7.5.3 | - sinalizadores oticos UN 10
3.10.7.6 |Equipamentos EXISTENTES A REINSTALAR

198 (3.10.7.6.1 |- detector 6ptico de fumos UN 9

199 |3.10.7.6.2 |- botdo de alarme UN 1
3.10.8 EXTINGAO PORTATIL

200 (3.10.8.1 |Desmontagem e manutengdo de extintores existentes, manutencao, acondicionamento e montagem novamente dos mesmos em local definido em projecto UN 4

201 |3.10.8.2 |Fornecimento de extintor de CO2- 5 Kg, equipado com difusor e suporte de fixagdo (NOVO) UN 1
3.10.9 SINALETICA DE EMERGENCIA

202 |3.10.9.1 |- P 05 15 botao de alarme (200x200 mm) UN 1

203 [3.10.9.2 - P 04 00 extintor (200x200 mm) UN 5

204 (3.10.9.3 |- P 04 53 Agente extintor de ABC(240x85 mm) UN 1

205 |3.10.9.4 |- P 0451 Agente extintor CO2 (240x85 mm) UN 4

206 (3.10.9.5 |-P 3813 quadro eléctrico (100x150 mm) UN 7

207 (3.10.9.6 |- P HH PT Planta de Emergéncia (400 x 300 mm) UN 2
3.10.10 CONTROLE DE ACESSO
3.10.10.1 |Fornecimento e montagem de tubagem embebida:

208 (3.10.10.1. |- VD 16 m 15
1

209 |[3.10.10.1. |-VD 25 m 40
2
3.10.10.2 |Cabos, enfiados em tubos

210 |3.10.10.2. |- LiYCY 2x0.75 m 10
1

211 |3.10.10.2. |- LiYCY 8x0.75 m 10
2

212 (3.10.10.2. |- LiYCY 4x0.75 m 10
3

213 |3.10.10.2. |- LiYCY 4x1.0 m 50
4

214 (3.10.10.2. |- RZ1-K3G2,5 m 25
5
3.10.10.3 | Fornecimento e montagem de controle de acessos, interligado a rede existente, incluindo cabos e todos acessorios necessarios a completa montagem

215 |3.10.10.3. | - trinco monotorizado 12v(dc) UN 3
1

216 |3.10.10.3. |- uca UN 3
2

217 |(3.10.10.3. | - fonte de alimentagao UN 2
3
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218 |[3.10.10.3. | - leitor cartoes UN 3
4
219 |3.10.10.3. | - botao presséo (incluindo caixa de aparelhagem) UN 3
5
3.10.11 DIVERSOS - (ELECTRICIDADE / SEGURANCA)
220 |3.10.11.1 |Reposicao de selagens e pinturas corta-fogo nas passagens de tubagens, cablagens e/ou caminhos de cabos em paredes corta-fogo afectas as Instalag6es Eléctricas, | vg 1
Comunicagdes e Seguranga Integrada em todas as compartimentagdes corta-fogo (conforme pegas desenhadas e CT)
3.11 TELECOMUNICACOES
3.11.1 PARES DE COBRE
3.11.1.1 |Fornecimento e montagem de tubagem embebida:
221 [3.11.1.1.1|-VD25 [m | 140
3.11.1.2 [Fornecimento e montagem de tubagem a vista:
222 [3.11.1.2.1]-vD25 [m | 150
3.11.1.3 |Fornecimento e montagem de cabos, enfiados em tubagem ou assentes em caminho de cabos
223 (3.11.1.3.1 |- UTP (cat.6) 4x2x0,5 m 4600
224 (3.11.1.3.2 |- UTP (cat.6a) 4x2x0,5 m 480
225 [3.11.1.3.3 |- HO7V-U1G2,5 m 5
226 [3.11.1.3.4 |- HO7V-U1G6 m 5
3.11.1.4 |Fornecimento e montagem de acessorios:
227 |3.11.1.4.1 |- Patch cords RJ45-RJ45 - UTP (flexivel) cat 6 - 1m (Bastidor) UN 30
228 (3.11.1.4.2 | - Patch cords RJ45-RJ45 - UTP (flexivel) cat 6 - 2m (Bastidor) UN 30
229 (3.11.1.4.3 |- Patch cords RJ45-RJ45 - UTP (flexivel) cat 6 - 3m (Postos de trabalho) UN 80
230 |3.11.1.4.4 |1 - Armério 19\" CMT-O 42U 800x800, dupla porta frontal e traseira perfuradas com abertura de 180° UN 1

1 - Kit de ventilagdo CMT-O/D/L2 c/ 4 ventiladores e termostato

1 - Régua de energia CMT 19\" 8 Schuko e interruptor

2 - Passa-fios Vertical CMT 42U

1 - Prateleira CMT 19\'\' 1U fixag&o frontal, prof. 250mm

1 - Prateleira CMT 19\'\' 1U fixag&o frontal e posterior, prof. 600mm

16 - Passa-fios horizontal 19\'\', ¢/ argolas metalicas 1U

Distribuicdo Vertical:

1 - R&M Freenet 19\'\' 1U UniRack?2 p/ 24x E2000/SC/LC-Duplex, equip. c/ cassetes p/ fusédo, inteliPhy ready
16 - Adaptador R&M Freenet SC APC, verde, ceramica SM, C, flangeless

1 - Tampa obturadora (F.O.) p/ painel HD, Unirack2 e FiberEasy2 (pk 12un)
16 - Pigtail R&M Freenet SC APC, G.652.D, C/1, 2.5m, verde

2 - Splice holder R30/R40, 12 fibras

1 - Painel 1U R&M Inline p/ 24 portas RJ45, UTP, vazio, preto

11 - Painel 1U R&M Freenet Cat.6 completo ¢/ 24 portas RJ45, UTP, preto
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231 |3.11.1.4.5 | Adaptacdo de Bastidor existente RNL - Piso 2 para interligagao: UN 1
Distribuicdo Vertical:
1 - R&M Freenet 19\'\' 1U UniRack?2 p/ 24x E2000/SC/LC-Duplex, equip. c/ cassetes p/ fusdo, inteliPhy ready
8 - Adaptador R&M Freenet SC APC, verde, ceramica SM, C, flangeless
2 - Tampa obturadora (F.O.) p/ painel HD, Unirack2 e FiberEasy2 (pk 12un)
8 - Pigtail R&M Freenet SC APC, G.652.D, C/1, 2.5m, verde
1 - Splice holder R30/R40, 12 fibras
1 - Painel 1U R&M Inline p/ 24 portas RJ45, UTP, vazio, preto
232 |[3.11.1.4.6 | Adaptacéo de Bastidor - Piso 1 para interligacéo: UN 1
Distribuicéo Vertical:
1 - R&M Freenet 19\'\' 1U UniRack?2 p/ 24x E2000/SC/LC-Duplex, equip. c/ cassetes p/ fuséo, inteliPhy ready
8 - Adaptador R&M Freenet SC APC, verde, ceramica SM, C, flangeless
2 - Tampa obturadora (F.O.) p/ painel HD, Unirack2 e FiberEasy2 (pk 12un)
8 - Pigtail R&M Freenet SC APC, G.652.D, C/1, 2.5m, verde
1 - Splice holder R30/R40, 12 fibras
1 - Painel 1U R&M Inline p/ 24 portas RJ45, UTP, vazio, preto
233 |[3.11.1.4.7 | Ligador amovivel instalado em caixa propria UN 1
3.11.1.5 [Fornecimento e montagem de aparelhagem embebida incluindo caixa de aparelhagen:
234 [3.11.1.5.1 |- tomada duplas RJ-45 (cat.6) de 8 contactos nao blindados [UN | 8
3.11.1.6 |Fornecimento e montagem de aparelhagem saliente:
235 |3.11.1.6.1 | - tomada simples RJ-45 (cat.6) de 8 contactos néo blindados UN 14
236 (3.11.1.6.2 |- tomada dupla RJ-45 (cat.6) de 8 contactos nédo blindados UN 22
237 |[3.11.1.7 |- Fornecimento e montagem de conetores blindados (cat6a) para cabos de interligacdo de bastidores UN 24
238 [3.11.1.8 |Marcacdo de cabos conforme CTE do projecto UN 1
239 |3.11.1.9 |Configuragdo do sistema de acordo com indica¢Ges do Dono de Obra UN 1
3.11.2 REDE DE FIBRA OTICA
3.11.2.1 |Fornecimento e montagem de cabos, enfiados em tubagem ou assentes em caminho de cabos
240 (3.11.2.1.1 |- Cabo FO monomodo 9/125 mm (classe OS2) - 8 fibras m 80
241 |3.11.2.2 |Fusédo de fibras épticas com pigtais SC/APC da cablagem de interligagdo entre bastidores, incluindo todos acessorios necessarios a completa e correta execugéo | UN 32
(conforme pecas desenhadas)
3.11.3 DIVERSOS
242 |[3.11.3.1 |Fornecimento de desenhos finais da obra, como executada, de acordo com C.T. em suporte informatico e exemplares em cépias, cortadas e dobradas, em caixas | UN 1
adequadas
243 |3.11.3.2 |Realizagdo de Ensaios, Medic¢des, formagao do pessoal e outras obrigacdes necessarias para a realizacdo da Recepgao da totalidade das InstalacGes UN 1
244 13.11.3.3 | Dossier com os manuais dos equipamentos em lingua portuguesa, assim como os certificados e documentos de homologacéo dos materiais e equipamentos aplicados | UN 1
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